g REPUBLICA EDUCACAD, CIENCIA
A PORTUGUESA EINOVACAD

INFORMAGAO - PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA DE EDUCAGAO FiSICA
ANoO LETIVO 2025/2026

Co6DpIGO DA PROVA: 46
MODALIDADE DA PROVA: PRATICA

DURACAO DA PROVA: 45 minutos

1. OBJETO DE AVALIAGAO

A prova avalia o conjunto de aprendizagens desenvolvidas no 42 ano de escolaridade, do 12
Ciclo do Ensino Basico, de acordo com os referenciais de base: o Perfil dos Alunos a saida da
Escolaridade Obrigatéria e as Aprendizagens Essenciais de Educacdo Fisica. Permite avaliar as
aprendizagens passiveis de avaliacdo, numa prova pratica, nos blocos da Gindstica e Jogo.

2. CARACTERISTICAS E ESTRUTURA DA PROVA

A prova incide sobre os blocos de referéncia, que contemplam os seguintes conteudos:
- Ginastica: percursos que integram varias habilidades;

- Jogo.

Aprova tem uma duragdo limite de 45 minutos.

A prova é cotada para 100 pontos.

A distribuicdo da cotacao pelos conteudos apresenta-se no Quadro 1.

Quadro 1 - Distribui¢do da cotac¢ao pelos contetidos

Tipo de
Prova Estrutura Blocos (contetidos) Cotacdo (em
pontos)
Parte 1 Ginastica
Habilidades gimnicas bdasicas em 70
Pratica esquemas ou sequéncias no solo e em
aparelhos
Parte 2 Jogos
Circuitos técnicos 30
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3. CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICAGAO

A classificacdo a atribuir a cada desempenho resulta da aplicacdo dos critérios para cada item,
previsto na grelha de classificagdo e é expressa por um nimero inteiro. E atribuida pontuacéo zero
aos desempenhos inadequados e nos casos em que o aluno execute uma tarefa diferente da
solicitada, sem respeitar as instrugdes. E igualmente atribuida esta pontuag¢do, sempre que o aluno
ndo realize uma tarefa. Esta pontuacdo sé é atribuida se ndo houver qualquer evidéncia de que o
aluno tentou realizar a tarefa.

4. MATERIAL AUTORIZADO

O aluno deve apresentar-se com roupa desportiva adequada (fato de treino e sapatilhas).
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