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CRITERIOS DE AVALIACAO DE EDUCAGAO FiSICA 3.2 ¢ 4.2 ANOS

Dominios Temas Descritores / Areas de competéncia inscritas no PASEO Ponderagdao Instrumentos de avaliagao
AREA DAS Ginastica Realiza as habilidades gimnicas basicas da GINASTICA em esquemas ou 30% Observagdo de
ATIVIDADES sequéncias no solo e em aparelhos. desempenho
FISICAS
Ajusta a iniciativa propria e as qualidades motoras na prestacdo as
possibilidades oferecidas pela situagao de jogo e ao seu objetivo, realizando 30%
Jogos habilidades basicas. Testes de aptidao
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Dominios Temas Descritores / Areas de competéncia inscritas no PASEO Ponderacdo Instrumentos de avaliagdo
SUBAREA DAS Atividades Combina deslocamentos, movimentos ndao locomotores e equilibrios das 20% Observacao de
ATIVIDADES Ritmicas e ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS (DANCA) adequados a expressdo de desempenho
FiSICAS Expressivas motivos ou temas, de acordo com a estrutura ritmica e melodia de

composigdes musicais.
(Blocos Opcionais) Testes de aptidao
Patinagem Realiza habilidades de PATINAGEM com equilibrio e seguranga, ajustando 20%

as suas agdes, no sentido de orientar o seu deslocamento.

Percursos na Realiza habilidades apropriadas em PERCURSOS NA NATUREZA, de acordo
Natureza com as caracteristicas do terreno e os sinais de orientagao.
Natagdo Demonstra controlo especifico das técnicas natatdrias, deslocando-se com

segurang¢a no meio aquatico.
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