‘S REPUBLICA

CRITERIOS DE AVALIACAO DE EDUCACAO FiSICA

Dominios / Temas Descritores /Areas de competéncias inscritas no PASEO

Ponderagao

% PORTUGUESA
ANO: 129 EDUCAGAO, CIENCIA

EINOVACAO

Instrumentos de avaliagao

# 0 aluno desenvolve as competéncias essenciais para o 122 ano de escolaridade de
nivel INTRODUGCAO em 3 matérias e de nivel ELEMENTAR 3 matérias, de diferentes
subareas (4 subdominios obrigatorios e 2 de opg¢ao): subdominios obrigatdrios - 2
matérias da subarea dos Jogos Desportivos Coletivos, 1 matéria da subareas da Ginastica
ou Atletismo, 1 matéria da subarea das Atividades Ritmicas e Expressivas; subdominios de
opg¢ao - 2 matérias das subareas da Patinagem, Raquetas e Outras.

# O aluno cumpre o nivel INTRODUGCAO ou o nivel ELEMENTAR no dominio das
Atividades Fisicas quando o seu desempenho, conhecimentos e atitudes representam a
totalidade do nivel considerado.

s 0 aluno é avaliado em todas as matérias lecionadas.

# A selecdo das matérias abaixo indicadas é feita em func3o dos recursos materiais e das
infraestruturas existentes e/ou disponiveis.

SUBDOMINIOS OBRIGATORIOS:

ATIVIDADES FiSICAS
SUBAREA JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS (duas matérias)

v O aluno coopera com os companheiros para o alcance do objetivo, nos Jogos
Desportivos Coletivos (Basquetebol, Futebol, Andebol, Voleibol), realizando com oportunidade e
corregdo as agoes técnico-taticas elementares em todas as fungdes, conforme a oposi¢cao em cada
fase do jogo, aplicando as regras, ndo sé como jogador, mas também como arbitro.

SUBAREAS GINASTICA E ATLETISMO (uma matéria)

v O aluno compde, realiza e analisa esquemas individuais e em grupo da
GINASTICA (Acrobaética, Solo ou Aparelhos), aplicando os critérios de corre¢do técnica, expressdo
e combinagdo das destrezas, e apreciando os esquemas de acordo com esses critérios.

v" 0 aluno realiza e analisa provas combinadas no Atletismo, saltos, corridas,
langamentos e marcha, em equipa, cumprindo corretamente as exigéncias elementares, técnicas
e do regulamento, ndo s6 como praticante, mas também como juiz.

80 %

1 - Observacdo direta:

e SituagGes de jogo;
e Exercicios critério;
e Circuitos técnicos;
e Outros.

2 - Avaliacao dos conhecimentos especificos
das matérias da Area das Atividades Fisicas:

* O professor podera utilizar apenas um ou
varios instrumentos dos abaixo referidos.

o Relatérios de aula;
e Testes;
e Qutros.

Observacdo direta:
e Questionamento na aula;
e Aplicagdo dos conhecimentos nas aulas
praticas;
e Outros.

3 - Avaliacao das atitudes

O aluno sera situado segundo o seu nivel de
desempenho em termos da participagao,
cooperagao, autonomia, progressao,
responsabilidade e conduta.
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Dominios / Temas

CRITERIOS DE AVALIACAO DE EDUCACAO FiSICA

Descritores /Areas de competéncias inscritas no PASEO

Ponderagao

ANO: 12° EDUCAGAD, CIENCIA

EINOVACAO

Instrumentos de avaliagao

ATIVIDADES FiSICAS

SUBAREA ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS (uma matéria)

v O aluno aprecia, comp&e e realiza, nas ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS
(Danga, Dangas Sociais, Dangas Tradicionais), sequéncias de elementos técnicos elementares em
coreografias individuais e/ou em grupo, aplicando os critérios de expressividade, de acordo com
os motivos das composicoes.

SUBDOMINIOS DE OPCAO:

SUBAREA PATINAGEM, RAQUETAS E OUTRAS (duas matérias)

v O aluno na PATINAGEM, patina adequadamente em combinagdes de
deslocamentos e paragens, com equilibrio e seguranga, em composi¢des ritmicas individuais e a
pares (Patinagem Artistica), cooperando com os companheiros nas a¢ées técnico-taticas em jogo
de Héquei em Patins, ou em situagdo de Corrida de Patins.

v O aluno realiza com oportunidade e corregdo as agdes técnico-taticas
elementares, nos JOGOS DE RAQUETAS (Badminton, Ténis e Ténis de Mesa), garantindo a
iniciativa e ofensividade em participagdes «individuais» e «a pares», aplicando as regras, ndo so
como jogador, mas também como arbitro.

v O aluno realiza com oportunidade e correcdo as acdes do dominio de oposi¢do
em Jogo formal de Luta ou Judo, utilizando as técnicas de projecdo e controlo, com oportunidade
e seguranca (propria e do opositor) e aplicando as regras, quer como executante quer como
arbitro.

v O aluno realiza Atividades de Exploragdo da Natureza, aplicando correta e
adequadamente as técnicas especificas, respeitando as regras de organizacdo, participacdo e
especialmente de preservacgdo da qualidade do ambiente.

v 0 aluno desloca-se com seguranca no MEIO AQUATICO (Natagdo), coordenando
a respiragdo com as agdes propulsivas especificas das técnicas selecionadas.

Doc. mod068

sy '
| o 9 = "‘ 7 (;
7 oLa © b *‘“,
audivel O uﬁﬁ R

Eco-Escolas EQAVET - Erasmus+

Ano letivo 2025/26



‘S REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

Dominios / Temas

CRITERIOS DE AVALIACAO DE EDUCACAO FiSICA

Descritores /Areas de competéncias inscritas no PASEO

Ponderagao

EDUCAGAO, CIENCIA
EINOVACAO

ANO: 12°

Instrumentos de avaliagao

ATIVIDADES FiSICAS

APTIDAO FiSICA

CONHECIMENTOS

4 O aluno pratica e conhece JOGOS TRADICIONAIS POPULARES de acordo com os
padrdes culturais caracteristicos.

MATERIAS ALTERNATIVAS

v Poderdo ser abordadas matérias alternativas, em funcdo das condigGes
materiais existentes, as quais serdo igualmente alvo de avaliagdo.

4 O aluno deve ficar capaz de: desenvolver capacidades motoras, evidenciando aptiddo
muscular e aptiddao aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptidao Fisica (ZSAF) do
programa FITescola, para a sua idade e sexo.

4 0 aluno realiza cinco testes da bateria FITescola®, sendo a classificacio final atribuida
neste dominio, em fung¢do dos resultados obtidos em cada um dos teste, segundo um quadro de
valores de referéncia.

4+ O aluno:

v Conhece e utiliza os métodos e meios de treino mais adequados ao
desenvolvimento ou manutencgdo das diversas capacidades motoras, de acordo com a sua aptidao
atual e o estilo de vida, cuidando o doseamento da intensidade e duragdo do esforgo, respeitando
em todas as situagGes os principios basicos do treino.

v Analisa criticamente aspetos gerais da ética na participagdao nas Atividades
Fisicas Desportivas, relacionando os interesses sociais, econémicos, politicos e outros com
algumas das suas “perversdes”, nomeadamente:
- Especializagdo precoce e exclusdo ou abandono precoces;
- Violéncia (dos espectadores e dos atletas) vs. espirito desportivo;
- Corrupcao vs. verdade desportiva.
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1 - Observacdo direta:

® Bateria de testes (FITescola)

Vaivém;
Abdominais;
Flexdes de bragos;
Impulsdo horizontal;
Flexibilidade dos membros inferiores.

1 - Avaliacdo da Area dos Conhecimentos

*Q professor podera utilizar apenas um ou varios
instrumentos dos abaixo referidos.

e Testes escritos;
e Trabalhos escritos;
e Outros.

Observacéo direta:
e Questionamento na aula;
e Aplicagdo dos conhecimentos nas aulas
praticas;
e QOutros.
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‘S REPUBLICA
%~ PORTUGUESA

CRITERIOS DE AVALIACAO DE EDUCACAO FiSICA ANO: 12°

EINOVACAO

Observagdo: AVALIACAO DOS ALUNOS COM ATESTADO MEDICO

Os alunos que se encontram de atestado médico e que estio impedidos de realizar 2/3, ou mais, do niimero de aulas praticas dadas serdo avaliados na Area das Atividades
Fisicas e na Area da Aptiddo Fisica no &mbito dos conhecimentos especificos das matérias lecionadas, sendo utilizados para esta avaliacdo todos ou apenas alguns dos seguintes
instrumentos: testes escritos, trabalhos escritos, relatdrios de aula, questionamento na aula e aplicagdo dos conhecimentos nas aulas praticas. Assim o aluno deve ser capaz de:
responder de forma correta a cada uma das quest&es; apresentar o trabalho/relatério, na sua forma escrita e/ou oral, cumprindo as indica¢Bes fornecidas pelo professor e deve
aplicar na situagdo pratica os conhecimentos adquiridos (arbitragem, coadjuvacdo aos alunos com mais dificuldades e outras).

Na avaliagdo das atitudes os alunos serao situados segundo o seu nivel de desempenho em termos da participagdo, cooperagao, autonomia, progressao, responsabilidade e
conduta, excetuando a regra estabelecida relativamente ao banho (por ndo se aplicar em fungdo da sua condigdo).
Na Area dos Conhecimentos serdo avaliados da mesma forma que os alunos que n3o se encontram de atestado médico.
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REPUBLICA
PORTUGUESA

CRITERIOS DE AVALIACAO DE EDUCACAO FiSICA

ANO: 12°

EDUCAGAO, CIENCIA
EINOVACAO

Niveis dos descritores de desempenho para a avaliacao das ATITUDES

PARTICIPAGAO

Participa sempre de
forma muito empenhada
em todas as tarefas das
aulas.

Na maioria das vezes
participa de forma
empenhada em todas as
tarefas das aulas.

Nem sempre participa de
forma empenhada nas
tarefas das aulas.

Raramente participa de
forma empenhada nas
tarefas das aulas.

Mediocre

Nunca participa de
forma empenhada nas
tarefas das aulas.

COOPERACAO

Coopera sempre com o
professor e os colegas para o
alcance dos objetivos
definidos.

Coopera na maioria das vezes
com o professor e os colegas
para o alcance dos objetivos
definidos.

Coopera as vezes com o
professor e os colegas para o
alcance dos objetivos
definidos.

Raramente coopera com o
professor e os colegas para o
alcance dos objetivos
definidos.

Nunca coopera com o
professor e os colegas para o
alcance dos objetivos
definidos.
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AUTONOMIA

Em todas as aulas organiza e
administra eficazmente o tempo de
empenho no cumprimento das
tarefas propostas e alcance dos
objetivos definidos.

Na maioria das aulas organiza e
administra eficazmente o tempo de
empenho no cumprimento das
tarefas propostas e alcance dos
objetivos definidos.

Em algumas aulas organiza e
administra eficazmente o tempo de
empenho no cumprimento das
tarefas propostas e alcance dos
objetivos definidos.

Raramente organiza e administra
eficazmente o tempo de empenho no
cumprimento das tarefas propostas e
alcance dos objetivos definidos.

Nunca organiza e administra
eficazmente o tempo de empenho no
cumprimento das tarefas propostas e
alcance dos objetivos definidos.

PROGRESSAO

Revela um grande
desenvolvimento/ avango
continuado nas suas
aprendizagens, efetuando as
tarefas com um elevado e
crescente nivel de eficacia.

Revela um desenvolvimento/
avango continuado nas suas
aprendizagens, efetuando as
tarefas com um nivel de
eficacia crescente.

Revela algum
desenvolvimento/ avango
continuado nas suas
aprendizagens, efetuando as
tarefas com um nivel baixo de
eficacia.

Revela pouco
desenvolvimento/ avango
muito pequeno nas suas
aprendizagens, efetuando as
tarefas com um nivel muito
baixo de eficacia.

Ndo revela nenhum
desenvolvimento/ avango nas
suas aprendizagens.

RESPONSABILIDADE

Traz sempre todo o material
indispensavel para o banho,
utilizando-o para esse fim.

Cumpre sempre todas as regras
de higiene estabelecidas.

Traz na maioria das vezes todo o
material  indispensavel para o
banho, utilizando-o para esse fim.

Cumpre na maioria das aulas
todas as regras de higiene
estabelecidas.

Nem sempre traz todo o material
indispensavel para o banho e nem
sempre o utiliza para esse fim.

Nem sempre cumpre todas as
regras de higiene estabelecidas.

Raramente traz todo o material
indispensavel para o banho e
raramente o utiliza para esse fim.

Raramente cumpre todas as
regras de higiene estabelecidas.

Nunca ou muito raramente traz
todo o material indispensavel para
o banho e nunca ou raramente o
utiliza para esse fim.

Nunca ou muito raramente
cumpre todas as regras de higiene
estabelecidas.

CONDUTA

Cumpre sempre as regras € normas
orientadoras das atividades propostas.
Relaciona-se sempre com respeito e

cordialidade com todos 0s
intervenientes da comunidade
educativa.

Cumpre quase sempre as regras e
normas orientadoras das atividades
propostas.

Relaciona-se quase sempre com
respeito e cordialidade com todos os
intervenientes da comunidade
educativa.

Por vezes ndo cumpre as regras e
normas orientadoras das atividades
propostas.

Nem sempre se relaciona com
respeito e cordialidade com todos os
intervenientes da comunidade
educativa.

Raramente cumpre as regras e
normas orientadoras das atividades
propostas.

Raramente se relaciona com respeito
e cordialidade com todos os
intervenientes da comunidade
educativa.

Nunca ou muito raramente cumpre as
regras e normas orientadoras das
atividades propostas.

Nunca se relaciona com respeito e
cordialidade com todos 0s
intervenientes da comunidade
educativa.
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